Programme des activites zo0zs - 2026

iroo i 2eme vendredi du mois 19H30 Maison Villageoise
Sz::;es ?t e:::t)f 12 septembre / 10 octobe / 1% novembre / 12 décembre ...

Vous pouvez apportez vos jeux préférés, ainsi Contact: Mme Ringenbach 06 6'% 05 37 61
que boissons et snacks (pas de vente sur place) Tarif: activite gratuite

Mercredi 20H00-22HOO salle polyvalente
lére séance : 10 septembre 2025

Contact: M Schwartz 03 89 48 34 53
Tarif: 25€/an

Badminton

Activité de loisir

Gymnastique"Bien-eétre" Jeudi 9H-10H salle polyvalente

lere séance : 18 septembre 2025

Habilité motrice, équilibre, exercices de Contact: Mme Rubiero diplomée d'état
Pour garder (a santé et (e moral ! Tarif: 140<€/an

. Vendredi 13H30-16HO0 départ salle polyvalente
Marche dete”te lere séance : 26 septembre 2025

Promenade da.ns les Contact: Mme Wegerich 06 7116 35 05
alentours do village* Tarif: activité gratoite

Pilates Vendredi 17H30-18H30 salle polyvalente
Exercices posturaux et en mouvement, en lere séance : 12 septembre 2025
synérgie avec (a respiration, sollicitant

tous les muscles profonds. Contact: Mme Rubiero diplomée d'état
Pour re-equilibrer son corps 06 09 35 34 8|

Emporter votre tapis de sol personnel Tarif: 180</an

L'assurance est incluse dans le tarif indiqué pour chaque activité. A partir de la 2éme activité une réduction de 10 <€ sera appliquée
Les activités sont ouvertes a tous. Les cours débuteront avec un minimum de 8 inscriptions

Envie de mettre en place une nouvelle activité ou de rejoindre les rangs de ('association ? Contactez-nous ! aclpetitlandav@gmail.com
*Certaines séances des activités en plein air (Marche détente et Marche Nordique) sont susceptibles d'étre annulées en cas de mauvais temps.
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