Programme des activites

faison 2022 - 2023 ACL :

PETIT-LANDAY

Marche Nordiqoe Jeudi 15H-16H30 départ salle polyvalente
Sport Santeé lere séance : 15 septembre 2022
Marche dynamique en pleine nature*, séquences  Contact: Mme Rubiero, diplomée d'état, 06 09 35 34 81
cardios, renforcement musculaire et étirements Tarif: 100<€/an + carte de membre

Prévoir si possible des batons de marche nordique 00 Carnet de 10 seances: 60< + carte de membre

Mercredi 20H00-22HOO salle polyvalente
lere séance : 7 septembre 2022

Contact: M Schwartz 03 89 48 3% 53
Tarif: carte de membre

Badminton

Activite de loisir

Gymnastique'Bien-étre" Jeudi 9H-10H salle polyvalente

Habilité motrice, equilibre, exercices de lére séance : 15 septembre 2022
respiration, de détente et de memoire Contact: Mme Rubiero, diplomée d'état, 06 09 35 34 8!
Pour garder (a santé et (e moral ! Tarif: 95€/an + carte de membre

- Dernier mardi dv mois 1'tH Maison Villageoise
C‘Ub Be“e epoqoe Contact: Mme Jardin et Schmidlin
(65 ans et +) Tarif: carte de membre

Le tarif de (a carte de membre est de 10<. Les activités sont ouvertes a tous.
Les cours débuteront avec un minimum de 8 inscriptions

Vous avez envie de mettre en place une nouvelle activite av sein du village ov
de rejoindre les rangs de ('association ? Contactez-nous ! aclpetitiandav@gmail.com

*Certaines séances des activités en plein air (Marche détente et Marche Nordique) sont susceptibles d'étre annulées en cas de mauvais temps.
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